SPIS TRESCI

PRZEDMOWA
WSTEP
1. CHOROBY KOSCI

1.1. Osteoporoza
1.2. Osteomalacja i krzywica
1.3. Zapalenie kosci i szpiku

2. CHOROBY STAWOW

2.1. Reumatoidalne zapalenie stawow

2.2. Mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawow

2.3. Choroba zwyrodnieniowa stawow
(osteoartroza)

2.4. Zesztywniajgce zapalenie stawow
kregostupa

2.5. Bakteryjne zapalenie stawu

2.6. kuszczycowe zapalenie stawow

2.7. Zapalenie kaletki maziowej

2.8. Toczen rumieniowaty uktadowy

2.9. Twardzina uktadowa

2.10. Sarkoidoza

2.11.Dna moczanowa

3. CHOROBY | DOLEGLIWOSCI
MIESNI SZKIELETOWYCH

3.1. Zapalenie wielomigéniowe i skorno-
-mig$niowe

3.2. Fibromialgia

3.3. Polimialgia reumatyczna

3.4. Stwardnienie rozsiane

4. URAZY | PRZECIAZENIA
UKLADU RUCHU

4.1. Skrecenie i zwichnigcie

4.2.Ztamanie

4.3. Sttuczenie

4.4. Chondromalacja

4.5.Zapalenie $ciggna

4.6. Zespo6t opdznionego bdlu migéniowego,
tzw. zakwasy
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4.7. Bolesny skurcz migeénia 152
4.8. Zespot korzeniowy (radikulopatia) 158
4.9. Lumbago (postrzat) 163
4.10. Zespot ciesni nadgarstka 165
4.11.Bodle wzrostowe u dzieci 167

5.ZIOkA W ZAPOBIEGANIU CZYNNIKOM

NASILAJACYM SCHORZENIA
| DOLEGLIWOSCI UKLADU RUCHU 171

5.1. Palenie papierosow 172
5.2. Alkohol 178
5.3. Otytos¢ 186

6. SKLADNIKI BUDULCOWE,

MINERALY | WITAMINY WPLYWAJACE
NA FUNKCJONOWANIE

UKLADU RUCHU 197
6.1. Sktadniki budulcowe 198
6.1.1. Kolagen 198
6.1.2. Kwas hialuronowy 199
6.1.3. Glukozamina 201
6.1.4. Chondroityna 202
6.1.5. Kwas chondroitynosiarkowy 203
6.2. Mineraty 203
6.2.1. Wapn 203
6.2.2. Fosfor 205
6.2.3. Magnez 206
6.2.4. Krzem 209
6.2.5. Miedz 211
6.2.6. Mangan 211
6.2.7. Cynk 211
6.2.8. Bor 212
6.3. Witaminy 212
6.3.1. Witamina D, 212
6.3.2. Witamina K, 217
6.3.3. Witamina C 219
6.3.4. Witamina B, 219
6.3.5. Witamina A 220
Skorowidz 221



