Spis tresci

WYKAZ SKROTOW WPROWADZENIE
WSTEP

Cze$é 1. PODSTAWY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ ADAPTACYJINEJ (ARA)
1. Uwarunkowania aktywnosci ruchowej w organizmie cztowieka

1.1. Uwarunkowania neuroregulacyjne

1.2. Uwarunkowania bioenergetyczne

2. Zmiany w motoryce jako podstawa ARA

2.1. Wydolnos¢ fizyczna

2.2. Sprawnos$¢ ruchowa

3. Trening sportowy i jego wykorzystanie w ARA

Czgs¢ 1. AKTYWNOSC RUCHOWA ADAPTACYJINA W REHABILITACIT

1. Istota aktywnosci ruchowej adaptacyjnej (ARA) w rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych
2. ARA jako czynnik rehabilitacji osob niepelnosprawnych w roznych obszarach kultury
fizycznej

3. Formy ARA i ich dostosowanie do mozliwosci i potrzeb dzieci z r6znymi dysfunkcjami
3.1. Cwiczenia gimnastyczne ksztattujace (ogoélnorozwojowe)

3.2. Zabawy i gry ruchowe

3.3. Formy muzyczno-ruchowe

3.4. Formy wodne

3.5. Formy sportowe

3.6. Terapie

4. Bariery integracji spolecznej osob niepetnosprawnych i ich pokonywanie

5. Dostosowania metodyczne, srodowiskowe i sprzetowe dla potrzeb ARA

Cze$¢ 111 ARA - PRZYKEADY UWARUNKOWAN I POSTEPOWAN W WYBRANYCH
PRZYPADKACH DYSFUNKCIJI

1. ARA w dysfunkcjach uktadu ruchu

2. ARA w uszkodzeniach narzadéw wzroku

3. ARA dla os6b niestyszacych 1 niedostyszacych

4. ARA dla os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng

5. ARA dla 0s6b z chorobami cywilizacyjnymi

UWAGI KONCOWE PISMIENNICTWO



