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AFRYKA 8 & Wybrzeze w Chicago (USA)
Potmaraton Safaricom (Kenia) 10 @& Badwater 135 (USA)
Maraton des Sables (Maroko) |8 &= BaytoBreakers (USA)
Great Ethiopian Run (Etiopia) 54 & Zimowa rozgrzewka w Quebecu (Kanada)
Maraton Comrades (Republika Potudniowej Afryki) 30 &= Maraton Big Sur (USA)
@ Qswiecajqce wzniesienia w La Paz (Boliwia)
AMERYKA POLNOCNA, SRODKOWA | POLUDNIOWA 36 =& C[pickibieg po parku w Portlandzie
Maraton Bostonski (USA) 38 @& (Od krawedzi do krawedzi Wielkiego Kanionu (USA)
Malecén w Hawanie (Kuba) a4

Szlak Mesa (USA) 52 AZJA

Wycieczka po éwiatowej klasy Seawall w Vancouverze (Kanada) 58 & Maraton Jinshanling Great Wall (Chiny)
Barkley Marathons (USA) 64 @ \Wzgorze Wiktorii w Hongkongu (Chiny)
Przebiezka po lesie deszczowym na Kostaryce (Kostaryka) 70 @ Przygoda w Indiach (Indie)

Patriotyczna sciezka wokét National Mall (USA) 76 &= Nadbrzeze rzeki Kamo w Kioto (Japonia)
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spokajny bieg w Rzymie (Wiochy 244
Dziki Dublin i smagany wiotrem péiwysep (Irlandial 250 INDEKS 324
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Trasa po tasmanskim pobwyspie Freycinet (Australia) 318




