Spis tresci

Stowo na cztery litery  ix

CZESC PIERWSZA
Do Czytelnika 3
Kiedy stracilem zmysty 6
Wryjdcie jest wewnatrz 21
Zaprojektuj swoje przeznaczenie 34
Bez granic, bez obcigzen 41
+Ateraz joga” 61

CZESC DRUGA
Do Czytelnika 75
Cialo 77
Umyst 130
Energia 176
Rados¢ 218
Slowniczek 220

vii



