« O kshzce (11)

«  Wymagania (11)

+ Instalacja programu (12)
« Innezrodia informaciji (13)

1. Informacje o przestrzeni roboczej

- Tematyka lekcji (16)

« Zaczynamy (18)

« Rzut oka na przestrzeobocz (18)

« Obstuga paneli (25)

« Konfigurowanie przestrzeni roboczej (29)

« Zmiana powgkszenia dokumentu (30)

+ Przeghdanie zawartai dokumentu (32)

« Obstuga menu kontekstowych (34)

+ Propozycje samodzielnya@wiczen (35)

- Zasoby i informacje dotygze programu InDesign (36)

2. Krotki kurs Adobe InDesign

- Tematyka lekcji (38)

« Zaczynamy (40)

« Przeghdanie przyktadowego dokumentu (41)
«  Weryfikacja dokumentu w trakcie pracy (43)
- Zmiana trybu podgdu (44)

«  Wyswietlanie linii pomocniczych (44)

- Dodawanie tekstu (45)

« taczenie ramek tekstowych watek (46)

« Kosmetyczne poprawki w projekcie publikacji (49)
« Style (53)

« Obiekty graficzne (58)

« Propozycje samodzielnyahwiczen (63)

3. Konfigurowanie i edycja wielostronicowego dokumetu

- Tematyka lekcji (66)

« Zaczynamy (68)

- Tworzenie i zapisywanie niestandardowych ustawliekumentu (69)
« Tworzenie nowego dokumentu (70)

« Przehczanie pomidzy otwartymi dokumentami InDesign (71)
« Strony wzorcowe (71)

« Wyodrebnianie sekcji w celu zmiany numeracji stron (90)

+ Dodawanie stron (92)

- Uktadanie i kasowanie stron (92)

« Umieszczanie tekstu i grafiki na stronach publiké@3)

- Wyswietlanie ostatecznej postaci zaprojektowanychnstéd)

+ Propozycje samodzielnya@wiczen (99)



4. Ramki

« Tematyka lekcji (102)

« Zaczynamy (104)

«  Warstwy (105)

- Tworzenie i edytowanie ramek tekstowych (108)

« Tworzenie i edytowanie ramek graficznych (115)

« Obstuga ramek (125)

« Przeksztalcanie i wyrdwnywanie obiektéw (129)

- Zaznaczanie i modyfikacja zgrupowanych obiektow3j13
« Na koniec (134)

« Propozycje samodzielnyahwiczen (135)

5. Importowanie i edycja tekstu

« Tematyka lekcji (138)

« Zaczynamy (140)

« Tworzenie i wprowadzanie tekstu (143)

- Pionowe wyrownywanie tekstu (144)

+ Reczne sterowanie przeptywem tekstu (144)

- Style (146)

« Automatyczne wlewanie tekstu (148)

- Dodawanie informacji o dalszymagu artykutu (150)

« Tworzenie nowych ramek tekstowych za pomhmkcji wlewania
potautomatycznego (152)

« Zmienianie liczby taméw na stronie (154)

«  Wczytywanie stylow z innego dokumentu (155)

« Umieszczanie tekstu w istnaegj ramce (156)

- Dodawanie stron podczas wklejania tekstu (157)

- Wyszukiwanie i zamienianie fragmentow tekstu (159)

- Sprawdzanie pisowni (161)

« Edycja tekstu przez przeganie i upuszczanie (166)

- Edytor wgtkow (166)

« Propozycje samodzielnyahwiczen (168)

6. Typografia

« Tematyka lekcji (170)

« Zaczynamy (172)

« Zmiana odsipow pionowych (173)

« Zmiana kroju i stylu czcionki (177)

« Zmiana wyréwnania akapitu (181)

« Tworzenie inicjatu (183)

- Dopasowywanie odgbow midzy literami i wyrazami (185)
- Konfigurowanie tabulatorow (189)

« Dodawanie linii ponad akapitem (193)

« Propozycje samodzielnyahwiczen (194)

7. Obstuga koloréw



Tematyka lekcji (198)

Zaczynamy (200)

Okreslanie wymaga druku (201)

Tworzenie i aywanie barw (203)

Gradienty (208)

Tworzenie tinty (211)

Tworzenie kolorow dodatkowych (213)

Zmiana koloru tekstu (213)

Zaawansowane techniki tworzenia i postugiwangagsadientami (215)
Konfigurowanie systemu zaydzania kolorem w programie InDesign CS4 (223)
Rzut oka na program Adobe Bridge (223)

Zarzagdzanie kolorem podczas importowania obrazow w ogg InDesign CS4
(228)

Propozycje samodzielnydwiczen (239)

8. Style

Tematyka lekcji (242)

Zaczynamy (244)

Tworzenie i stosowanie stylow akapitowych (245)

Tworzenie i stosowanie stylow znakowych (248)
Zagniezdzanie styléow znakowych w stylach akapitowych (252)
Tworzenie i stosowanie stylow obiektowych (258)

Tworzenie i stosowanie stylow tabel i komérek (262)
Globalne aktualizowanie stylow (267)

Wczytywanie styléw z innego dokumentu (269)

Propozycje samodzielnycwiczen (271)

9. Importowanie i edytowanie grafiki

Tematyka lekcji (274)

Zaczynamy (276)

Dodawanie elementow graficznych z innych prograni®w)
Poréwnanie grafiki wektorowej i rastrowej (277)

Zarzagdzanie §czami (278)

Aktualizacja zmienionych obrazéw (281)

Zmiana jakeéci wyswietlania (283)

Zastosowanigéciezek odcinania (284)

Zastosowanie kanatéw alfa (287)

Umieszczanie w dokumencie plikow utworzonych w icimprogramach (292)
Zarzgdzanie obiektami za pomgbibliotek (299)

Tworzenie bibliotek (300)

Importowanie grafiki za pwednictwem aplikacji Adobe Bridge (303)
Propozycje samodzielnycwiczen (305)

10. Tworzenie tabel

Tematyka lekcji (308)
Zaczynamy (310)
Importowanie i formatowanie tabeli (312)



- Dodawanie elementéw graficznych do tabel (320)
- Formatowanie tekstu w tabeli (324)
+ Propozycje samodzielnyawiczen (331)

11. Przezroczysté&¢

« Tematyka lekcji (334)

« Zaczynamy (336)

- Importowanie i kolorowanie czarno-biatych obraz@87)

- Ustawienia przezroczysia (340)

« Zmiana przezroczysfoi ilustracji EPS (344)

- Zmiana przezroczys$oi obrazéw Photoshopa (345)

- Importowanie i edycja przezroczystych obrazow paogr lllustrator (346)
« Zmiana ustawig przezroczystei tekstu (348)

- Efekty specjalne (349)

« Propozycje samodzielnyahwiczen (357)

12. Obstuga dtugich dokumentéw

+ Tematyka lekcji (360)

« Zaczynamy (362)

« Tworzenie nowej ksgi (362)

« Tworzenie stopki (367)

« Tworzenie przypisu dolnego (370)

- Tworzenie odsytacza (372)

« Synchronizowanie ksgi (375)

« Tworzenie spisu téei (378)

« Tworzenie skorowidza kayi (382)

« Propozycje samodzielnyahwviczen (388)

13. Drukowanie i eksportowanie

« Tematyka lekcji (390)

« Zaczynamy (392)

«  Weryfikowanie dokumentéw (393)

« Tworzenie pakietow (396)

- Tworzenie plikbw PDF do weryfikacji (397)

- Podghd rozbarwi@ (399)

« Podghd przezroczystii (400)

« Analizowanie wygidu strony (401)

« Drukowanie dokumentu na drukarce laserowej lubnatrgowej (402)
« Propozycje samodzielnyahwiczea (409)

14. Projektowanie publikacji interaktywnych

« Tematyka lekcji (412)

« Zaczynamy (414)

« Przygotowywanie dokumentu do opublikowania w ingeia (415)

- Tworzenie przyciskow, prz& pomiedzy stronami i hipegczy (417)
« Eksportowanie dokumentu w formacie Flash (421)



Eksportowanie dokumentu w formacie Adobe PDF (423)

Przystosowywanie do umieszczenia w internecie gabji pierwotnie przeznaczonej
do druku (425)

Propozycje samodzielnycwiczen (426)

Skorowidz (428)



